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er mochte nicht ein Leben
genieflen, das gepragt ist
von Lebensfreude, Harmo-

nie und Erfolg? Ein Leben, in dem
Glick und Gesundheit ebenso gern
gesehene Gaste sind wie Freunde
und Bekannte. Wer wiinscht sich
nicht, mit Ausdauer und Kreativitat
am Puls der Zeit zu sein, festen Bo-
den unter den Fifen zu splren und
dabei im Gleichgewicht zu bleiben?
Doch ein Leben, in dem Produktivi-
tat oftmals auf Hochglanz poliert
wird, kostet Kraft und Energie. So
stellt sich die Frage, wo diese Energie
zu finden ist und wie wir es schaffen
in Balance zu bleiben. Méaglicherwei-
se ist es gerade dieser Tage wichtiger
denn je, sich vor Augen zu fihren, wie
wertvoll ein harmonisches und ener-
giereiches Leben ist. Doch wie kon-
nen sich Gleichgewicht, Harmonie,
Erfolg und Lebensfreude einstellen?
Einen Schllissel hierzu fanden die
alten Feng Shui Meister bereits vor
Uber 3500 Jahren. Drehen wir das
Rad der Geschichte also einmal meh-
rere Jahrtausende zuriick. Wenden
wir uns nach Fernost und werfen ei-
nen Blick in die Geschichtstruhe des
alten China, dem Ursprungsland der
.Feng Shui“-Lehre. Wortlich  Uber-
setzt geht es bei dieser Lehre um
zwei der wichtigsten Naturelemente
— und zwar Wind (Feng) und Wasser
(Shui). Wind und Wasser reichen sich
die Hande. Wind sorgt fir Wolken und
Regen, Energien setzten sich frei,
lassen keimen und wachsen. Dieses
einstmals gewonnene Wissen um die
Kraft natlrlicher Energiequellen ma-
chen sich Menschen noch heute zu-
nutze. Energie wird im Feng Shui als
allumfassende Kraft gesehen, die in
jedem Lebewesen, ob Mensch oder
Tier, sowie dem gesamten Universum
zu finden ist. Die mit dem Namen
.Chi“ bezeichnete Lebensenergie be-
einflusst somit das gesamte Sein.
Der chinesische Philosoph Konfuzi-
us fasste das philosophische System
der Gegensatze zu seinen Lebzeiten,
zwischen 551-479 vor Christus, in
folgende Worte: ,Yin und Yang, mann-

Einige ,Feng Shui“-Bauten
verfligen liber Drachentore —
Mehrgeschossige Locher,
durch welche Drachen
blicken sollen.

lich und weiblich, hart und weich, Him-
mel und Erde, Licht und Dunkel, Don-
ner und Blitz, kalt und warm, gut und
schlecht ... das ist die Wechselwirkung
der gegensatzlichen Prinzipien, die
das Universum formen.”

In seinem Ursprungsland dienen die
GesetzmaRigkeiten von Feng Shui als
Grundlage vieler Bauwerke. Das Uber-
geordnete Ziel dabei ist, Menschen
durch die achtsame Gestaltung ihrer
Lebensraume mit der Umgebung in
Einklang zu bringen. So basieren die
Errichtung der Chinesischen Mauer
und der Bau der Verbotenen Stadt im
Zentrum Pekings auf den Gestaltungs-
kriterien des Feng Shui.

Im heutigen Hong Kong stehen ein
paar ganz besondere ,Feng Shui*-
Bauten. Unter anderem wurde ein
Hochhaus errichtet, in dessen Fassa-
de ein riesiges mehrgeschossiges
Loch ist, ein sogenanntes Drachen-
tor. Der Legende nach dient dieses
dem Bergdrachen als Durchblick von
seinem Berg auf das Meer. Die Archi-
tekten und ,Feng Shui“-Planer woll-
ten den Drachen mit dieser Geste
besanftigen, denn ein erzirnter Dra-
che, dessen Blick verbaut wurde, wiir-
de groRes Ungllck Uber die Stadt
bringen. Diese Beispiel zeigt, wie tief
verankert die alten ,Feng Shui“-Leh-
ren sind in ihrer Heimat.

Doch war die Lehre der Harmonie
der Elemente anfanglich einzig dem
chinesischen Kaiser vorbehalten, um
sich ein machtvolles, gesundes und
langes Leben in seiner Position zu si-
chern. Herausgeschmuggelt aus dem
kaiserlichen Hof erreichte dieses Wis-
sen spater auch das Volk und (ber-
wand Landergrenzen. So verbreitete
sich die Lehre des Feng Shui lber
den Erdball und gewann in der westli-
chen Welt an Aufmerksamkeit und
Bedeutung.

Als Feng Shui in den 1960Qer Jahren
in den Westen kam, gab es anfangli-
che Verstandnisschwierigkeiten, da
hier der kulturelie Hintergrund und die
gelebte Selbstverstandlichkeit der
chinesischen Lebensweise fehlten.
Es entwickelte sich eine ,Feng Shui*-
Variante, die stark auf das Essentielle
heruntergebrochen wurde. Mit der
Zeit wurde Vieles verfremdet, miss-
verstanden und neu definiert, sodass
vom urspringlichen Wissen nur noch
ein Teil Ubermittelt und praktiziert
wurde, Auf dieser Basis entstand in
Europa ein weitestgehend anderes
Bild der ,Feng Shui“-Lehre, die im Chi-



Das urspriingliche Feng Shui ,liest” die rdumliche Umgebung und berechnet ihren Einfluss auf die Menschen.

nesischen Teil einer ganzen Lebens-
philosophie ist. Eingebettet in die ver-
schiedenen Disziplinen etwa Tai Chi
-Qi Gong, der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin mit der Krauterkunde
und Akupunktur, der Chinesischen
Astrologie (BaZi), dem | Ging, von
Date Selection und Face Reading, ist
Feng Shui die Raumkomponente in
dieser umfangreichen Betrachtungs-
weise, in der die Lebensenergie Chi
im Mittelpunkt steht.

Das urspringliche Feng Shui vom
Kaiserpalast sieht keine sogenann-
ten Feng Shui-Hilfsmittel vor. Es geht
vielmehr darum, die raumliche Umge-
bung ,zu lesen” und ihren Einfluss
auf die Menschen zu berechnen, um
deren Wohlbefinden und Erfolg zu
starken.

Unverandert blieb jedoch die Kern-
aussage, dass ein Leben in Harmo-
nie mit sich, der Umgebung und im
Einklang mit der Natur viel Positives
bewirken kann.

Laut Feng Shui haben die Lage,
Ausrichtung und Architektur eines
Hauses unmittelbaren Einfluss auf
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das Wohlbefinden seiner Bewohner.

.Feng Shui ist wie Akupunktur im
Raum®, erklart Vera Apel. ,Es kann
Blockaden lésen, von denen die Be-
wohner gar nicht wussten, dass diese
den Energiefluss blockieren. Durch
gezielte Raumgestaltung und das
achtsame Einsetzen von Farben und
Formen entstehen Raume, die zum
Verweilen einladen und den Bewoh-
nern ein Geflhl von Sicherheit und
Geborgenheit vermitteln.”

Fir Vera Apel, Dipl. Ing. Architektur
und Imperial Feng Shui Practitioner,
ist die ferndstliche Harmonielehre ein
Teil ihres Lebens geworden. ,Raume
zu gestalten war schon als Kind mei-
ne Leidenschaft. Standig habe ich
umgeraumt und neugestaltet, und je-
des Mal hat es sich anders angeflhit.
Das war eine wichtige Erfahrung flr
mich. Nach meinem Architekturstudi-
um fehlte mir die Komponente
Mensch in der Planung von Hausern
und Raumen. Das hat mich ange-
spornt weiter zu suchen und nach
Maoglichkeiten der erganzenden Raum-
planung zu schauen — bis ich das

Feng Shui fand.”

An diese Erkenntnis reihte sie bis
heute kontinuierlich eine Vielzahl von
Fortbildungen, um die Komplexitat
dieser traditionellen Lehre bestmég-
lich zu erfassen und ,,in meiner Arbeit
umzusetzen®, so die geburtige Breme-
rin. In ihrer vierzehnjahrigen Selbst-
standigkeit hat sie schon viele ,Feng
Shui“-Beratungen flir Privathauser
und Unternehmen durchgefuhrt und
konnte viele Erfahrungen sammeln,
was sich in ihrer Herangehensweise
an die unterschiedlichen Bau- und
Wohnprojekte widerspiegelt. So steht
am Anfang immer ein ausfihrliches
Gesprach mit den Bauherren. Einer
seits, um diese kennenzulernen, an-
dererseits, um herauszufinden, wel-
che Bedirfnisse und Winsche die
Kunden mitbringen.

Je nach Stand eines Projekts sind
verschiedene  Herangehensweisen
wichtig. Flr eine ,Feng Shui“-Bera-
tung wird beispielsweise das beste-
hende Haus analysiert und optimiert.
Vera Apel erlautert: ,Bei einem Neu-
bau ist es ratsam, vor Beginn aller
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Bauplanungen das Grundstlick und
seine Umgebung zu untersuchen, da-
mit das Haus optimal auf dem Grund-
stlick platziert und eine Gebaudeform
gewahlt werden kann, die von der Um-
gebung unterstitzt wird. Sind sich
Bauherren darin unsicher, ob das
Grundstiick oder der ausgewahlte
Platz flir das neue Eigenheim geeig-
net ist, kann das Feng Shui gute Ent-
scheidungshilfen bieten.”

Um die genaue Energiequalitat zu
definieren, kommen unterschiedliche
Methoden zum Einsatz. Im Feng Shui
als Beobachtungs- und Erfahrungs-
wissenschaft unterscheidet man
grundsatzlich zwischen den beiden
Aspekten der Formschule und der
Kompassschule. Die Formschule be-
inhaltet alles, was man sehen und
anfassen kann. In der Kompassschu-
le wird mit einem sogenannten ,Luo
pan“, dem ,Feng Shui“-Kompass,
das Chi gemessen. Beide Methoden
zusammen erganzen sich und bilden
die Energiequalitat eines Ortes und
Hauses ab. Mit der Vier-Saulen-Astro-
logie, im Fachjargon ,BaZi Analyse®
genannt, wird dann der Mensch an
die Berechnungen der Raume ange-
bunden.

Basierend auf dem Zusammen-
spiel dieser Methoden konne ein Ge-
baude im Sinne des Feng Shui ideal
platziert werden. Am besten so, dass
die Hausfront offen, einladend und
bewegt zum .Mund des Wohngebau-
des” wird, durch den frische Energien
hereinstromen. Die Rickseite des
Gebaudes vermittelt idealerweise Si-
cherheit und Halt, wodurch das Areal
hinter dem Haus zum Ort der Ruhe
und Entspannung wird.

Hat das Haus seine aufiere Aus-
richtung gefunden, wird an der Positi-
on der Innenraume gearbeitet. Diese
werden dem Energiefluss bestmog-
lich angepasst und gestaltet und indi-
viduell auf die Bewohner abgestimmt.

Das Zusammenspiel der drei Ebe-
nen Himmel (was wir mitbekommen
haben — BaZi), Mensch (mit seinen
Entscheidungen) und Erde (unsere
Umgebung — Feng Shui) stehe dabei
im Fokus. Es gelte, diese drei in Ba-

Sitz- und Schiafplétze vor einer
stabilen Wand vermitteln Sicherheit
fir Ruhe und Entspannung.

Foto: Adobe Stock, pexels — Marc McCammon

ist eine groBartige Chance.*

lance zu bringen mit den Aspekten
von Yin und Yang und den flnf Ele-
menten: Holz, Feuer, Erde, Metall und
Wasser.

Eine Neubauplanung sowie ein
Raumkonzept im Bestand, stellen He-
rausforderungen, bieten aber auch
ihre Vorteile, so Vera Apel. Ein Haus
von Anfang an nach Feng Shui zu pla-
nen und damit das zuklinftige Leben
zu beeinflussen, sei eine groRartige
Chance. ,Uber die Raumgestaltung
kann direkt auf die verschiedenen Le-
bensbereiche eingewirkt werden.
Vornweg unsere Hauptthemen: Fami-
lie, Gesundheit und Finanzen.®

Die Herausforderung liegt in der Ge-
staltung von moderner Architektur im
Zusammenspiel mit jahrtausendeal-
tem Fachwissen. Es gibt in allen
Wohnraumen oder Businessgebauden
die Mdglichkeit, die jeweiligen Berei-
che aufeinander abzustimmen, damit
das Chi frei zirkulieren kann. Schon
geringflgige Veranderungen, sei es
die Neuanordnung des Mobiliars, das
Spiel mit Lichteffekien oder eine aus-
gewahlte Wandfarbe, haben Auswir-
kungen auf die darin lebenden Perso-
nen. Nach der Lehre des Feng Shui
konnen positive Einflisse verstarkt
und negative vermindert werden.

Dieselbe Auffassung brachte be-
reits der deutsche Dichter Christian
Morgenstern auf den Punkt: ,Zeige
mir, wie du baust, und ich sage dir,
wer du bist.”

Was ihn dazu bewogen haben
mochte, sich Uber den Einfluss eines
Bauwerks auf den Menschen Gedan-
ken zu machen, ist unbekannt. Eben-
so, ob er seinerzeit schon mit den
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GesetzmaBigkeiten von Feng Shui
und dem Flieen von Energien in Kon-
takt gekommen war. Dennoch treffen
seine Worte den Kern der Harmonie-
lehre, wonach der Wohnraum als
Spiegel der Persdnlichkeit gilt und
nicht willkurlich austauschbar ist,
denn jeder Ort ist einzigartig, wie
auch jeder Mensch.

Die Natur zum Vorbild nehmend,
werden im Feng Shui weiche und
flieBende Konturen in die Raumge-
staltung mit eingeflochten. So wird
in der Formsprache der Architektur
Spannung erzeugt zwischen ,Yin
und Yang“-Aspekten. Es entstehen
lebendige Raume mit Wohlfuhlcha-
rakter. Lange Geraden oder 90-
Grad-Winkel kommen in der Natur
nicht vor und gelten als von Men-
schenhand geschaffen. Ein Blick
auf das Bremer Umland verdeutlicht
diese These: Hier maandert die un-
tere Wimme geschwungen durch
das Bremer Blockland, und auch im
Naturpark Wildeshauser Geest zei-
gen Wiesen-, Heide- und Moorfla-
chen ihr flieBendes Erscheinungs-
bild. Wird dieser Eindruck im Sinne
des Feng Shui auf die Wohnraumge-
staltung Ubertragen, gilt es zum Bei-
spiel lange gerade Raume zu ver-
meiden, da sich hier die Energie
unnotig beschleunigt. Apel: ,Diese
Energieautobahnen verleiten zum
Durchhasten und verhindern einen
angenehmen Chi-Fluss. Eine freie
Raummitte hingegen ladt das Chi
zum Verweilen ein und ist die Grund-
lage fur eine gleichmafRige gesunde
Verteilung der Energie in allen Rau-
men.”

Vera Apel, Dipl. Ing. Architektur und Imperial Feng Shui Practitioner: ,Ein Haus nach Feng Shui zu planen,

Das menschliche Bedlrfnis nach
Kontrolle und Sicherheit im Raum
fuhrt demnach dazu, dass ein Durch-
gangsraum ungeeignet ist flr einen
langeren Aufenthalt. Die entstehende
Unruhe durch das standige Hin und
Her beeintrachtige das Arbeiten, Ler-
nen oder Schlafen empfindlich. Aus
diesem Grund sei es wichtig, dass
Sitz- und Schiafplatze immer vor einer
stabilen Wand angeordnet sind, mit
freiem Blick in den Raum und auf alle
Tlren und Fenster. Nur dann sei das
Unterbewusstsein beruhigt und ent-
spannt und man kénne konzentriert
arbeiten oder tief und fest schlafen.

Feng Shui ist also keine Stilrich-
tung, sondern eine Lebensphiloso-
phie, die in jedem Haushalt ihren
Platz finden kann. Vera Apel meint:
-Raume sollten nicht nur gut ausse-
hen, sondern sich auch gut anflhlen.
Fur jeden Lebensbereich gibt es eine
Resonanzebene im Raum, die mit gu-
tem Feng Shui geférdert werden
kann, damit sich jeder Mensch wohl
und zufrieden fuhlt.”

Feng Shui bringt Veranderung ins
Leben. Es will helfen, im Fluss des
Lebens zu sein und zu bleiben. Ist
das nicht ein wunderbares Synonym
fur Gleichgewicht, Harmonie, Erfolg
und Lebensfreude?

Johanna Ritter, Autorin aus Leidenschaft,
seit 2019 freie Redakteurin.
Fur BRILLANT ergrindet sie
das Miteinander von Mensch und Natur.
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